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. SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA
< Comune di
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Pasta Minestrone di | Pasta al Pasta al
fredda al verduracon |pesto ragu di
) pomodoro crostini Pds+q, E?GS”iCO, pesce
Pasta, Patate, carote, Eic::;?%ll?::;/o Pasta, '
];c)omodgro " bietola, zucchine, ' polmfdorll gi
resco, basilico, o pelati, polpa di
lenticchie,
O olio evo . . Polpe’r’rone pesce, cipolla,
Z pomodori pelati, di manzo aglio, brodo
O cipolla, sedano '
- Frittata fcpgioli 'piselli ' | Carne di manzo, |vegetale
O Uovo,‘ ' crostini, olio evo formaggio.
parmigiano, edamer, Pecorino
latte, olio evo prosciutto crudo, | pocorino
uy Tacchino latte, basilico,
Carote arrosto parmigiano, Pomodori
_ _ uovo, pane, .
prezzemola’r Tacchino, olio cipolla, carota, Pomodori
e evo, salvia, sedano, olio evo
Carote, olio evo, | OsMarnnoe
prezzemolo Zucchine
Insalata : :
ot agli aromi
mista Zucchine,
Insalata lattuga, |basilico, cipolla,
carote, mais olio evo
Vegetariani Idem Cecina Polpettone veg Pasta olio
No latticini Frittata solo uovo | ldem Pasta olio, Merluzzo
hamburger
No uovo Formaggio Idem Hamburger Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM ZERO (locali,

toscani).

Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune di Bagno a

Ripoli.

L’olio € extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta € di stagione biologica o di filiera

Sei curioso di sapere come & fattaunan

ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppure scrivici!

menu validato dall’Azien
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Comune di

™ |siaf

SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA

\
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Crema di Pizzarossa |Pastaadl Riso freddo |Pastaaglioe
carote con |Base pizza, pesto di al pomodoro |olio
~, |farro pomodoripelafi.| melanzane | e mozzarella |Pasta, olio evo,
Cc;o:e, clipolle, olio evo, origano Pcsl’rc, Riso, ponlwlodclaro, aglio
patate, olio evo, melanzane, mozzarella olio
farro, basilico | Stracchino | Parmigiano, evo, basilico Merluzzo alla
O Stracchino pir\oli, basilico, livornese
% Bocconcini olio evo Sformato di Merluzzoy' o
3 . pomodori pelati,
© SI polloal " jnsalata Roast—beef \éz:g:m olio evo,
po|r| rK)|- verde Carne dimanzo, | ;ucchine cipolle prezzemolo
v : s:\,ciifoevo, Insalata lattuga | salvia, rosmarino, parmigiano,
\ ) salvia ' olio evo uovo, ricottq, olio Compos’ro di
7ucchi evo verdura
Pomodori e ucchine Patate, carote,
trioh brasate Fagiolini zucchine
ceirioll Zucchine, olio sqltati
Pomodori, evo, cipolla, Fagiolini ol
cetrioli prezzemo'o agio In." olio
evo, aglio
Vegetariani | Formaggio Idem Cecina Idem Fagioli al
pomodoro
No latticini | Idem Cecina Pasta all'olio Riso freddo Idem
pomodoro, Frittata
No uovo Idem Idem Idem Formaggio Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM ZERO (locali, toscani).
Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune di Bagno a Ripoli.
L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta & di stagione biologica o di filiera corta, la pasta &

biologica e di filiera toscana, il riso € biologico.

Sei curioso di sapere come & fatta una nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppure scrivici!

menu validato dall’Azienda Sanita

v

ze SISPC n. 551013
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. SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA
Comune di
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Crema di Pasta al Pasta all'olio |Riso con Pasta al
zucchine pesto Pasta,olioevo  |verdure pomodoro
m con crostini Pasfrg, pinoli, Riso, zucc‘hlne, Pastaq, ‘
7ucchi basilico, Cosciotto sedano, cipolle, | pomodori
(_) eenine, parmigiano, olio | cosciotto olio evo, carote | pelati, olio evo,
— patate, cipolle, | g4 cipolla, sedano,
O sedano, olio evo . carota
- Insalat Medaglione
= . nsaiara
Frittata i di tacchino
~ M Il mista
ozzarella |Uovo, latte, Tacchi Platessa
@) M I - . | Insalata verde, acehino, pane,
> ozzarella parmigiano, olio cetrioli mais latte, alla
O ' evo parmigiano, mugncic
- Pomodori e uovo, farina, Platessaq, burro,
O basilico Composfc aglio, sglvic, faring,
- Pormodori, tricolore Ir:;fg:;ngﬁo oo | Prezzemolo,
basilico Fagiolini, carote, ' limone, olio evo
patate
Carote Zucchine
baby/Carote | qlI'olio
filo Zucchine, olio
Carote evo
Vegetariani | /dem Idem Formaggio Cecina Fagioli
No latticini | Fagioli Pasta olio, frittata | Idem Tacchino ferri Platessa no
solo uovo latticini
No uovo Idem Formaggio Idem Tacchino ferri Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM
ZERO (locali, toscani).
Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune
di Bagno a Ripoli.
L’olio € extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione

Sei curioso di sapere come é f

u

na nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, o
menu validato dall’Azienda Sanita
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MENU ESTIVO 2022

lun

4

Crema di
pomodoro

con orzo
Pomodoro,
carote, patate,
cipolle,
pomodori
pelati, basilico,
olio evo, orzo

LUGLIO

Coscia di
pollo

Pollo, salvia,
rosmarino, olio
evo

Crudite' di

verdure
Carote,
barberosse

Vegetariani | Frittata

No latticini | |dem

No uovo Idem

mar

S

Pasta al
pesto di
zucchine

Pastaq, zucchine,

cipolle, basilico,
parmigiano,
pinoli, olio evo

Caciotta
Caciotta

Insalata
pomodori e

cetrioli
Insalata,
pomodori e
cetrioli

Idem

Pasta olio

Idem

.F

g | si
”
Comune di
Bagno a Ripoli
Centri estivi
mer gio ven
6 7 8
Pasta agli Crostone in |Riso al
aromi forno pomodoro
Pastaq, salvia, Pane, pomodori | Riso, olio evo,
rosmarino, aglio, | pelati, pomodori pelati,

prezzemolo,
basilico, alloro,
cipolla, olio evo

Filetto di
Halibut finto

fritto

Halibut,
pangrattato, olio
evo, prezzemolo,
limone

Piselli stufati

Piselli, olio evo,

aglio, prezzemolo

Formaggio

Idem

Idem

mozzarellq, olio
evo

Uovo sodo
con salsa

verde

Uovo sodo, Salsa
verde: olio evo,
prezzemolo, pane,
aceto di mele,
capperi, pasta
d'acciughe

Patate al

vapore
Patate

No salsa verde

Crostone solo
pomodoro

Parmigiano

cipollq, carotq,
sedano

Polpette di

ceci

Ceci, cipollq,
patate, uovo, olio
evo, aglio,
rosmarino,
parmigiano,
latte, pane

Zucchine

saltate
Zucchine, olio
evo, cipollq,
prezzemolo

Idem

Ceci

Ceci

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM

ZERO (locali, toscani).

Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune

di Bagno a Ripoli.

L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione
biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

Sei curioso di sapere come é fatta una nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppure scrivici!

menu validato dall’Azienda Sanitaria di Firenze SISPC n. 551013
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MENU ESTIVO 2022

lun

11

Riso con
fiori di
zucca e

zucchine
Riso, zucchine,

olio evo

LUGLIO

Mozzarella
Mozarella

Pomodori e

basilico
Pomodori,
basilico

Vegetariani | [dem

No latticini | Ceci

No uovo Idem

cipolle, basilico,

mar

12

Pasta fredda

al pomodoro
Pasta, pomodoro
fresco, basilico,
olio evo

Frittata

Uovo,
parmigiano,
latte, olio evo

Carote
prezzemolat

e
Carote, olio evo,
prezzemolo

Idem

Frittata solo uovo

Formaggio

\".

.F

c@‘Hil

Comune di
Bagno a Ripoli

Centri estivi

mer

13

Minestrone di
verdura con

crostini

Patate, carote,
bietola, zucchine,
lenticchie,
pomodori pelati,
cipolla, sedano,
fagioli, piselli,
crostini, olio evo

Tacchino

arrosto
Tacchino, olio
evo, salvia,
rosmarino

Insalata
mista

Insalata lattugaq,
carote, mais

Cecina

Idem

Idem

gio ven

Pasta al Pasta al

pesto ragu di

Pastaq, basilico, pesce

parmigiano, Pasta, pomodori

pinoli, olio evo pelati, polpa di
pesce, cipolla,

Polpettone | aglio, brodo

di manzo vegetale

Carne di manzo,

formaggio, Pecorino

edamer, Pecorino

prosciutto crudo,

latte, basilico,

parmigiano, Pomodori

uovo, pane, P dori

cipolla, carotq, ormodort

sedano, olio evo

Zucchine

agli aromi

Zucchine,

basilico, cipolla,

olio evo

Polpettone veg Pasta olio

Pasta olio, Merluzzo

hamburger

Hamburger Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM

ZERO (locali, toscani).

Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune

di Bagno a Ripoli.

L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione
biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

Sei curioso di sapere come é fatta una nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppure scrivici!

menu validato dall’Azienda Sanitaria di Firenze SISPC n. 551013

SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA
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= SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA
< Comune di
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Cremadi |Pizzarossa |Pastaal Riso freddo |Pasta aglioe
carote con |Base pizzq, pesto di al pomodoro | olio
7 [farro pomodoripelati, | melanzane | e mozzarella |Pasta olio evo,
Carote, cipolle, |Olio evo.origano |pqgtq Riso, pomodoro, | aglio
patate, olio evo, melanzane, mozzarella olio
o farro, basilico | Strqechino | pParmigiano, evo, basilico Merluzzo alla
] Stracchino z::';o‘lal\,lgcsmco, livornese
G) Bocconcini Sformato di Mer'UZZO' o
N . pomodori pelati,
orno _ verde Carne di manzo, hi o I prezzemolo
Pollo, olio evo . . zucchine, cipolle,
O ' |Insalata lattuga | salvia, rosmarino, | 5qrmigiano
rosmarino, I P g : )
\_/ |salia olio evo uovo, ricotta, olio | Composta di
7ucchi evo verdura
Pormodori e ucchine Patate, carote,
1oL brasate Fagiolini zucchine
cetrioli Zucchine, olio sqltati
Pomodori, evo, cipolla, Eagiolini oli
cetrioli prezzemolo agiofini, ofio
evo, aglio
Vegetariani | Formaggio Idem Cecina Idem Fagioli al
pomodoro
No latticini | Idem Cecina Pasta all'olio Riso freddo Idem
pomodoro, Frittata
No uovo Idem Idem Idem Formaggio Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM
ZERO (locali, toscani).
Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune
di Bagno a Ripoli.
L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione
biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

Sei curioso di sapere come & fatta;;;%na nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppﬁe scrivici!

menu validato dall’Azienda Sanitaria d

F

irenze SISPC n. 551013
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SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA

Eten@ %

Comune di

\
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Cremadi |Pastaal Pasta all'olio |Riso con Pasta al
zucchine |pesto Pasta,olioevo | verdure pomodoro
) con crostini | Pasta. pinoli, Riso, zucchine, |Pasta, pomodori
7ucchine basilico, Cosciotto sedano, cipolle, | pelati, olio evo,
5 parmigiano, olio | cosciotto olio evo, carote | cipolla, sedano,
patate, cipolle, |, carota
@) sedano, olio )
= evo Erittat Insalata Medaglione Plat I
0] U” ?: mista di tacchino aressa aila
D ovo, latte, Tacchino, pane, | MugNaia
-l Mozzarella parmigiano, olio :?es'i'c;lco)ﬁ arr\:zlr:e latte P p|°+egsso burro
Mozzarella evo ' parmigiano, faring,
uovo, faring, prezzemolo,
\ / Pomodori e Compos’ro aglio, salvig, limone, olio evo
1 . rosmarino,
basnllcq Jrrlc:.ol_o.re imone.olioevo | 7o
Pomodori, Fagiolini, carote, ucchine
basilico patate Carot all'olio
arote Zucchine, olio
baby/Carote |evo
filo
Carote
Vegetariani | /dem Idem Formaggio Cecina Fagioli
No latticini | Fagioli Pasta olio, frittata | Idem Tacchino ferri Platessa no
solo uovo latticini
No uovo Idem Formaggio Idem Tacchino ferri Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM
ZERO (locali, toscani).
Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune
di Bagno a Ripoli.
L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione

biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

menu validato dall’Azienda Sanitaria di Fire ze SISPC n. 551013
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SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA

Comune di
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Cremadi |Pastaal Pasta agli Crostone in |Riso al
pomodoro | pesto di aromi forno pomodoro
con orzo zucchine Pastaq, salvig, Pane, pomodori | Riso, olio evo,
Pomodoro Pasta. zucchine. | rosmarino, aglio, | pelati, pomodori pelati,
carote, patate, |cipolle, basilico, prezzemolo, mozzarella, olio | cipollq, carota,
' cipolle, parmigiano, bgsilico, qlloro, evo sedano
— pomodori pinoli, olio evo cipolla, olio evo -
8 pelati, basilico, Uovo sodo Polpette di
N olioevo,orzo |~ iotq Filetto di con salsa ceci
< ... |Caciotta Halibut finto |verde Ceci, cipolla,
pO"O Halibut verde: olio evo, evo, aglio,
Pollo, salvia, Insalata pangrattato, olio preize?OIO'l pane, | rosmarino.
rosmarino, olio " | aceto di mele, parmigiano,
pomodorie | evo. prezzemolo, | cqpperi, pasta latte, pane
evo T limone ' P
cetrioli d'acciughe
Crudite' di | nsalafa icalli . | Patate al Zucchine
pomodori e Piselli stufati arare a ot
verdure cetrioli Piselli, olio evo, vapore sa G. e .
Carote, aglio, prezzemolo | Patate Zucchlne, olio
barberosse evo, cipolla,
prezzemolo
Vegetariani | Frittata Idem Formaggio No salsa verde Idem
No latticini | ldem Pasta olio Idem Crostone solo Ceci
pomodoro
No uovo Idem Idem Idem Parmigiano Ceci

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM

ZERO (locali, toscani).

Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune

di Bagno a Ripoli.

L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione
biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

Sei curioso di sapere come é fatta una nostra ricetta? Guarda sul nostro sito www.siafcare.it, oppure scrivici!

menu validato dall’Azienda Sanitaria di Firenze SISPC n. 551013
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= SERVIZI INTEGRATI AREA FIORENTINA
< Comune di
MENU ESTIVO 2022 Bagno a Ripoli
Centri estivi
lun mar mer gio ven
Riso con Pasta fredda | Minestrone di |Pasta al Pasta al
fiori di al pomodoro |verdura con |pesto ragu di
N\ lzuccae Pasta, pomodoro | ~rastini Pasta, basilico, pesce
zucchine frgsco, basilico, Patate. carote pgrmigigno, Pasta, pomodori
Riso, zucchine, olio evo bietola, zucchine, pinoli.clioevo | pelati P9IPT|: )
cipolle, basilico, . lenticchi pesce, cipolia,
9 " Frittata cmec® | Polpettone | aglio, brodo
olio evo pomodori pelati, )
8 Uove, cipolla, sedano di manzo vegetale
armigiano, ' ' i
O MOZZCIre”G |pQ-H-e' (?ho evo ngiOIi, pise"i' fccrne di .mcnzo' .
< Mozarella crostini, olio evo | O'MAggio. Pecorino
edamer, Pecorino
Carote prosciutto crudo,
Pomodori e prezzemolat Tacchino latte, basilico,
= |basilico e arrosto Eg;’:'g'oc’nr:' Pomodori
Pomodori, . - i X ' -
Lo Carote, olio evo, Tocchmg olio cipolla, carota, Pomodori
prezzemolo evo, salvia, sedano, olio evo
rosmarino
Insalata Zucchine
ot agli aromi
mista Zucchine,
Insalata lattuga, |basilico, cipolla,
carote, mais olio evo
Vegetariani | [dem Idem Cecina Polpettone veg Pasta olio
No latticini | Ceci Frittata solouovo | Idem Pasta olio, Merluzzo
hamburger
No uovo Idem Formaggio Idem Hamburger Idem

Gli ingredienti in arancione sono di FILIERA CORTA (acquistati direttamente dal produttore), gli alimenti in verde sono anche a KM
ZERO (locali, toscani).
Per il dettaglio dei prodotti utilizzati ogni giorno vi rimandiamo al menu pubblicato giornalmente sulla pagina Facebook del Comune
di Bagno a Ripoli.
L’olio & extra vergine di oliva biologico del territorio, il pomodoro & pugliese “Rosso Gargano” biologico, la frutta e di stagione
biologica o di filiera corta, la pasta & biologica e di filiera toscana, il riso & biologico.

menu validato dall’Azienda SanltarlalelrenzeSISPC n. 551013



